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اجــازه ندهیـد پــوکـی استخــوان

1 نفر در جهان شکستگی ناشی از
از هر 5 مرد  را تجربه می کند
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کاهش کیفیت زندگی و افزایش وابستگی به دیگران

در اولین سال متعاقب شکستگی لگن شکستگی ستون فقرات

ــتری در  ــای بس ــداد روزه تع
بیمارســتان بــه دلیــل ابتــا به 
پوکی اســتخوان بیش از ســایر 
بیمــاری هــا همچون ســرطان 
ســینه، ســکته قلبــی، دیابت و 

ســایر بیماری هاســت

وابستگی 
ــران و  ــه دیگ ب
بســتری شــدن 
بیمارســتان در 

زنان دچار 
شکستگی 
ستون فقرات

شکستگی دیگری 
را ظــــرف

تجربه می کند

از آینــده خـود محافظت کنید
اگر در معرض خطر هستید حتما از یک متخصص کمک بگیرید

1 ســال

خطر مرگ

خطــر شکســتگی تــا 
درصــد   27 ســقف 
بیشــتر از خطــر ابتــا 
ــرطان پروستات  به س

اســت
در زنان بالای

45 سال
در مردان بالای

45 سال

%33
%20

20% تا %24

دردناتوانی

پوکی استخوان

شکستـگـی

آینــده شمــا را بشکنـد


